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SObrre

Esse grupo é um convite ao amor, a abertura para a vida
como ela é.

E direcionado aqueles que escolheram amadurecer,
assumirem-se adultos maduros na vida. Crescer no amor.

Amadurecer € uma escolha. Se abrir para a vida é uma
escolha. Escolher o amor como uma forma de estar no
mundo é uma decisao que podemos e devemos tomar.

Nossos pais permitiram nosso nascimento biolégico e nos
cuidaram como puderam, devemos a eles gratidao. Nossa
trajetdria existencial é responsabilidade nossa, faz parte dela
dar nascimento a ndés mesmos, ao Ser que somos. Nisso
consiste o processo de amadurecimento. Amadurecer e Ser,
sintonizar com a vida e fluir nela, acessar e usufruir o estado
de paz, alegria e plenitude. Irradiar esse estado no mundo,
colaborar com a vida.

Alcancamos esse estado quando acolhemos nossas dores e
conflitos ao invés de tentar nos livrar deles. Nos abracando,
Nnos cuidando, nos assumindo totalmente. Quando nossa
historia, nossas dores tem em ndés um lugar e Nosso amor as
alcancam, elas se transformam em forca e confianga na vida,
se tornam degraus para nosso desenvolvimento. Podemos
entdao nos despedir do passado, nos trazendo totalmente para
o presente. Nao resistimos as experiéncias dificeis, crescemos,
aprendemos e amadurecemos com elas. Nao ficamos fixados
nelas, tiramos o foco, fluimos com a vida.

Em sintonia com a vida nao rejeitamos nada, nao excluimos
nada, tudo cabe em nds. Essa atitude de nao resisténcia faz
com que tudo se processe em nos e siga no fluxo da vida.
Vamos aprendendo a confiar cada vez mais na vida, no Amor
gue nos conduz.

A confianca nos conecta com nosso potencial inerente, com
nossa divindade.

Os medos se acalmam na medida em que a confianca
aumenta. Acessamos um nivel de consciéncia mais amplo
gue abarca dimensdes mais profundas, trazendo para esse
nivel, o nivel de consciéncia estreito, limitado, que nos
mantém fixados no passado, presos as suas dores, onde
tentamos controlar a vida.

Avida é. Nao podemos controla-la. Podemos resisti-la ou fluir
nela. Se fluimos nela estamos no presente o tempo todo, pois
€ no presente que ela acontece.

Essa € a proposta do grupo. Através de conceitos, reflexdes,
vivéncias, exercicios de autopercepcao, presencga e escuta do
corpo, constelacdes familiares e outros recursos, vamos
encontrar um caminho interno de abertura e conexao com a
vida, com o amor. Um caminho que possibilita mudanca de
foco e de atitude.






% Prograrna

Através de conceitos, reflexdes, vivéncias, exercicios de
autopercepcao, percepcao, presenca e escuta do corpo,
constelacdes familiares e outros recursos, serao trabalhados
0s seguintes aspectos:

- A vida e seus mistérios - Resistir ou fluir.

+ Desenvolvimento da consciéncia - diferentes niveis
- Dos instintos rudimentares (eu instintivo) a amplitude do
Ser (Eu Césmico)
- Da sobrevivéncia ao amor. Do amor ao Amor.
- ldentificando o nivel de consciéncia em que nos
encontramos, o nivel que predomina em nos.
Tomando consciéncia para tornar-nos Conscientes.

« A infancia; a familia; a vida. Como nos posicionamos?
- Vitimizacao X autorresponsabilidade.

« A dualidade que nos separa do Movimento da Vida.
- Como nos conectar com a unidade dentro da dualidade.

e A escolha em amadurecer, crescer no amor, Ser.
- Da resisténcia a entrega, ao aprendizado, a aceitagao, a
gratidao, ao Amor.

 Vivendo e atravessando os lutos.

Reconciliando com a vida.

- Despedindo do passado, acolhendo as dores, acolhendo a
Nnos mesmos. Despedindo da vida idealizada. Abrindo-nos 7
para aceitacao do que foi, do que €, do que sera. Deixando
de controlar a vida.

- Vindo para o presente, para a vida que é. Tudo cabe em nos.
Sorrimos para a vida.

- Olhamos para o futuro, para a vida que nos conduz.
Deixamo-nos ser guiados(as). Confiamos!

«Nés e tudo o que existe somos UM. Escolhemos cuidar.
- Vivemos em sintonia com a vida. Escolhemos servir.




Coordenacao
Geral

LUCILENE SILVEIRA
CRP 04 /12734

Psicdloga Clinica, Terapeuta Sistémica, com
Formacao Sistémica Fenomenoldgica de Bert
Hellinger com professores do IAG, Munique,
Alemanha e Hellinger Sciencia® com Bert e Sophie
Hellinger. Especialista em Direito Sistémico pela
Hellinger Schule®; Facilitadora de grupos de
Constelacoes Familiares desde 2006. Coordenadora,
Focalizadora e Supervisora de Treinamento e
aprofundamento em Constelacdes Familiares pelo
NuUcleo do Ser Instituto Terapéutico, Helper,
Focalizadora de grupos do Pathwork — Programa de
Transformacao Pessoal (2008 a 2021). Criadora e
focalizadora do Grupo Terapéutico Eu e a vida, e do
Grupo Terapéutico para casais, Nos e a Vida.
Idealizadora e Diretora responsavel pelo Instituto
Terapéutico Nucleo do Ser.



v /4

NUCLEO DO SER

INSTITUTO TERAPEUTICO

Informacdes e Inscricdes:
(31) 98633-2018

eterapeuticogrupo@gmail.com

RUA JEQUITIBA, 568, 3° ANDAR
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