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SObre

O Treinamento e aprofundamento em Constelacdes
Familiares tem como objetivo transmitir conhecimentos
tedricos e aplicacao pratica do método proposto por Bert
Hellinger, para Solucdes Sistémicas, propiciando aos
participantes maior aprofundamento em seu conhecimento
da abordagem para uso pessoal e/ou profissional.

A constelacdao familiar é um método terapéutico
desenvolvido por Bert Hellinger, que revela, trazendo para a
consciéncia, as dindmicas ocultas dos sistemas familiares
responsaveis pelos processos de adoecimento fisico,
emocional e relacional. Quando as dindmicas ocultas sao
reveladas, a ordem pode ser restabelecida e com ela, a saude,
a paz, a harmonia no sistema. Nesse fluxo harmonioso, os
excluidos podem ser incluidos, os ancestrais honrados e cada
um pode ocupar o seu lugar no sistema assumindo seu
proprio destino, honrando e respeitando o destino dos outros.
Assim todos permanecem unidos e livres!

O treinamento € tedrico e vivencial. Através das constelacdes
e Vvivéncias sistémicas, os participantes tém a oportunidade
de mergulharem fundo dentro de si mesmos realizando
processos libertadores e ampliando sua consciéncia.

A quem se destina
O TUreinamencto

Profissionais da area da saude, dentre eles (médicos,
psicélogos, psiquiatras, terapeutas em geral), social
(assistentes social, socidlogos e outros), juridico (advogados,
promotores, desembargadores, juizes e outros operadores do
Direito), educacao (professores, diretores e pedagogos),
empresarial (consultores, administradores, area de recursos
humanos), outros profissionais e todas as pessoas que
buscam desenvolvimento pessoal, maior compreensao dos
processos sistémicos, e querem aprofundar seus processos
internos, melhorando sua qualidade de vida, colaborando
desta forma, para uma melhor qualidade de vida dentro de
suas familias e no seu entorno.



Prograrxna

1° MODULO
« AS BASES E O PROCESSO DAS CONSTELAGCOES FAMILIARES

- O Campo de trabalho das Constelagcdes Familiares.

- O procedimento

- Atitudes terapéuticas basicas.

- Os representantes

- O Caminho Fenomenolégico do conhecimento.

- Modos de atuacao da consciéncia. Consciéncia pessoal, Consciéncia
coletivae consciéncia espiritual - Conflitos, limites e possibilidades.

- Ordens do amor - Leis que governam os sistemas familiares — e
a dinamica dos relacionamentos afetivos.

2° MODULO

« EMARANHAMENTOS SISTEMICOS, VINCULOS
DE DESTINO E LIBERACAO

- As forgas que atuam nos sistemas.

- O que faz adoecer nas familias e o que cura
- O amor que adoece e 0 amor que cura

- Culpa e expiacao

- A recusa em tomar os pais

- Corpo e alma, vida e morte; salde e doenca.

3° MODULO

+ RELACIONAMENTO DE CASAL - BASE DA FAMILIA
O QUE UNE E O QUE SEPARA

- Homem e mulher — consumagao do amor e servigo a vida

- Avinculagao

- Principios masculino e feminino e a tarefa divina de cada um.
- Amor a primeira vista X amor a segunda vista

- As Leis sistémicas que regem o relacionamento de casal.

- O equilibrio entre dar e receber

- Culpa e inocéncia

- A importancia dos relacionamentos anteriores

- Emaranhamentos do homem e da mulher em suas familias de origem
- Ordens do amor entre pais e filhos

- Abortos

- Filhos ilegitimos

- O processo de adog¢ao e suas dinamicas

4° MODULO

A TEORIA DOS CAMPOS M~6m=|cos E MORFOGENETICOS
APLICADA A CONSTELAGCAO FAMILIAR

- Compreensao conceitual sobre campos.

- Percepgao dos campos na experiéncia pessoal, grupal, familiar,
institucional e planetaria.

- Percepcao dos limites e possibilidades estabelecidos pelos campos.
Atitudes que libertam e atitudes que aprisionam.

- Campos Moarficos — Campos de informacao.

- Campos Morfogenéticos — um Campo organizador.

- Ressonancia moarfica e atratores como fatores organizadores do sistema
familiar e do destino em comum.



5° MODULO

« CONSTELACOES FAMILIARES NAS ORGANIZACOES E COMO
CAMINHO PARA O SUCESSO NA CARREIRA E NA PROFISSAO

- As constelagdes familiares e as organizagodes

- Os principios sistémicos aplicados as organizagoes.

- Aempresa enquanto um sistema.

- Analise, exploracgao, diagnostico e resolucao de problemas
nas organizagoes a partir do olhar sistémico.

- Ordens do amor nas organizagdes. Trés principios fundamentais:
pertencimento, equilibrio e ordem.

- Questdes sistémicas que interferem na escolha da profissao e no
sucesso profissional.

- Trabalho e Dinheiro - Um Servico a Vida.

- Caminho para o sucesso na carreira, na empresa € na profissao.

6° MODULO

« A PEDAGOGIA HELLINGER E ORIENTACAO PARA PAIS E
PROFESSORES NO CUIDADO COM AS CRIANCAS E ADOLESCENTES
EM CASA, NA SALA DE AULA E NAS INSTITUICOES CUIDADORAS

- O que de novo existe na Pedagogia Hellinger

- O trabalho sistémico na sala de aula

- Vinculos familiares de criancas adotadas

- Problemas de identidade e uso de drogas

- Respeito aos pais e a dinamica familiar:

- Um olhar terapéutico sobre a familia a partir da Hellinger Sciencia.

7° MODULO

« CONSTELAGCOES FAMILIARES NOS
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

- Como a ajuda pode dar certo

- Constelagdo familiar e psicoterapia — diferencas fundamentais.

- Método fenomenoldgico e método cientifico

- Arelagao terapéutica.

- Ordens da ajuda: Postura do ajudante.

- Técnicas das Constelacdes familiares nas sessoes individuais:
Constelagdes internas, constelagao com bonecos, ancoras e
outros recursos.

- Diferenciacao dos sentimentos: primarios, secundarios, adotados
e metasentimentos.

- Ajuda para o ajudante

- Ajudar em sintonia.




8° MODULO
« DIREITO SISTEMICO® E SUAS APLICACOES PRATICAS

- As constelagdes a servico da justica.

- As leis sistémicas - sua contribuicao e aplicagcao no Direito de familia
e em outras areas do direito.

- Direito e as relagdes de familia, infancia e juventude. Como a constelagao
abre caminhos.

- Acbes de adocgao, alimentos e guarda de filhos.

- Problemas transgeracionais.

- Unido e dissolugao conjugal; como alcangar uma boa solugao
para o casal e para os filhos.

- Relacionamentos anteriores e suas implicagdes.

- O pai e o lugar no mundo.

- Movimento interrompido em diregcao ao pai.

- O pai, a justica, a ordem.

- Os operadores do direito e suas dinamicas sistémicas.

- A boa consciéncia e os grandes conflitos.

- Necessidade de justica, vingancga e vontade de exterminio.

- O elo que une perpetradores e vitimas.

- Expiacao e reparacao

- A reconciliagdo.

- O caminho da paz.

9° MODULO

« A DIMENSAO ESPIRITUAL - O AMOR DO ESPIRITO
SAUDE E CURA

- Constelagdes Familiares Espirituais

- O Campo Espiritual

- Os movimentos da Alma

- O campo espiritual da familia

- A Consciéncia Espiritual

- A Ajuda Essencial

- O Corpo - lugar da cura, lugar onde a vida se move, onde o espirito
se mostra e se realiza — exercicios de conexao.

- Recursos para sintonizar com o campo espiritual da familia, com o
corpo, com o amor do espirito.




Carga
HoOorariaa

20 HORAS POR MODULO - TOTAL DE 180 HORAS

Coordenacao
Geral

LUCILENE SILVEIRA
CRP 04 /12734

Psicdloga Clinica, Terapeuta Sistémica, com
Formacao Sistémica Fenomenoldgica de Bert
Hellinger com professores do IAG, Munique,
Alemanha e Hellinger Sciencia® com Bert e Sophie
Hellinger. Especialista em Direito Sistémico pela
Hellinger Schule®; Facilitadora de grupos de
Constelacdes Familiares desde 2006. Coordenadora,
Focalizadora e Supervisora de Treinamento e
aprofundamento em Constelacdes Familiares pelo
Nucleo do Ser Instituto Terapéutico, Helper,
Focalizadora de grupos do Pathwork — Programa de
Transformacao Pessoal (2008 a 2021). Criadora e
focalizadora do Grupo Terapéutico Eu e a vida, e do
Grupo Terapéutico para casais, Nos e a Vida.
Idealizadora e Diretora responsavel pelo Instituto
Terapéutico Nucleo do Ser.
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NUCLED DO SER

INSTITUTO TERAPEUTICO

Informacdes e Inscricdes:
(31) 98633-2018

eterapeuticogrupo@gmail.com

RUA JEQUITIBA, 568, 3° ANDAR
EDIFICIO BIOCENTER - HORTO - IPATINGA



