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O Treinamento e aprofundamento em Constelações 
Familiares tem como objetivo transmitir conhecimentos 
teóricos e aplicação prática do método proposto por Bert 
Hellinger, para Soluções Sistêmicas, propiciando aos 
participantes maior aprofundamento em seu conhecimento 
da abordagem para uso pessoal e/ou profissional.

A constelação familiar é um método terapêutico 
desenvolvido por Bert Hellinger, que revela, trazendo para a 
consciência, as dinâmicas ocultas dos sistemas familiares 
responsáveis pelos processos de adoecimento físico, 
emocional e relacional. Quando as dinâmicas ocultas são 
reveladas, a ordem pode ser restabelecida e com ela, a saúde, 
a paz, a harmonia no sistema. Nesse fluxo harmonioso, os 
excluídos podem ser incluídos, os ancestrais honrados e cada 
um pode ocupar o seu lugar no sistema assumindo seu 
próprio destino, honrando e respeitando o destino dos outros. 
Assim todos permanecem unidos e livres! 

O treinamento é teórico e vivencial. Através das constelações 
e vivências sistêmicas, os participantes têm a oportunidade 
de mergulharem fundo dentro de si mesmos realizando 
processos libertadores e ampliando sua consciência.

Profissionais da área da saúde, dentre eles (médicos, 
psicólogos, psiquiatras, terapeutas em geral), social 
(assistentes social, sociólogos e outros), jurídico (advogados, 
promotores, desembargadores, juízes e outros operadores do 
Direito), educação (professores, diretores e pedagogos), 
empresarial (consultores, administradores, área de recursos 
humanos), outros profissionais e todas as pessoas que 
buscam  desenvolvimento pessoal, maior compreensão dos 
processos sistêmicos,  e querem aprofundar seus processos 
internos, melhorando sua qualidade de vida, colaborando 
desta forma, para uma melhor qualidade de vida dentro de 
suas famílias e no seu entorno.

Sobre



Programa
1º MÓDULO
• AS BASES E O PROCESSO DAS CONSTELAÇÕES FAMILIARES
- O Campo de trabalho das Constelações Familiares. 
- O procedimento
- Atitudes terapêuticas básicas.
- Os representantes
- O Caminho Fenomenológico do conhecimento.
- Modos de atuação da consciência. Consciência pessoal, Consciência    
   coletiva e     consciência espiritual - Conflitos, limites e possibilidades. 
- Ordens do amor – Leis que governam os sistemas familiares – e
  a dinâmica dos relacionamentos afetivos.

2º MÓDULO
• EMARANHAMENTOS SISTÊMICOS, VÍNCULOS
  DE DESTINO E LIBERAÇÃO
- As forças que atuam nos sistemas.
- O que faz adoecer nas famílias e o que cura 
- O amor que adoece e o amor que cura
- Culpa e expiação
- A recusa em tomar os pais   
- Corpo e alma, vida e morte; saúde e doença.

4º MÓDULO
• A TEORIA DOS CAMPOS MÓRFICOS E MORFOGENÉTICOS   
  APLICADA À CONSTELAÇÃO FAMILIAR

- Compreensão conceitual sobre campos.
- Percepção dos campos na experiência pessoal, grupal, familiar,  
   institucional e planetária. 
- Percepção dos limites e possibilidades estabelecidos pelos campos. 
   Atitudes que libertam e atitudes que aprisionam.
- Campos Mórficos – Campos de informação.
- Campos Morfogenéticos – um Campo organizador.
- Ressonância mórfica e atratores como fatores organizadores do sistema 
   familiar e do destino em comum.

3º MÓDULO
• RELACIONAMENTO DE CASAL – BASE DA FAMÍLIA
  O QUE UNE E O QUE SEPARA

- Homem e mulher – consumação do amor e serviço à vida
- A vinculação
- Princípios masculino e feminino e a tarefa divina de cada um.
- Amor à primeira vista X amor a segunda vista
- As Leis sistêmicas que regem o relacionamento de casal.
- O equilíbrio entre dar e receber
- Culpa e inocência
- A importância dos relacionamentos anteriores
- Emaranhamentos do homem e da mulher em suas famílias de origem
- Ordens do amor entre pais e filhos
- Abortos
- Filhos ilegítimos
- O processo de adoção e suas dinâmicas 



5º MÓDULO
• CONSTELAÇÕES FAMILIARES NAS ORGANIZAÇÕES E COMO  
  CAMINHO PARA O SUCESSO NA CARREIRA E NA PROFISSÃO

- As constelações familiares e as organizações
- Os princípios sistêmicos aplicados às organizações.
- A empresa enquanto um sistema.
- Análise, exploração, diagnóstico e resolução de problemas 
  nas organizações  a partir do olhar sistêmico.
- Ordens do amor nas organizações. Três princípios fundamentais:
  pertencimento, equilíbrio e ordem.
- Questões sistêmicas que interferem na escolha da profissão e no 
   sucesso profissional.
- Trabalho e Dinheiro - Um Serviço à Vida.
- Caminho para o sucesso na carreira, na empresa e na profissão.

6º MÓDULO
• A PEDAGOGIA HELLINGER E ORIENTAÇÃO PARA PAIS E 
PROFESSORES NO CUIDADO COM AS CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
EM CASA, NA SALA DE AULA E NAS INSTITUIÇÕES CUIDADORAS  
- O que de novo existe na Pedagogia Hellinger
- O trabalho sistêmico na sala de aula
- Vínculos familiares de crianças adotadas 
- Problemas de identidade e uso de drogas 
- Respeito aos pais e a dinâmica familiar: 
- Um olhar terapêutico sobre a família a partir da Hellinger Sciencia.

7º MÓDULO
• CONSTELAÇÕES FAMILIARES NOS 
   ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

- Como a ajuda pode dar certo
- Constelação familiar e psicoterapia – diferenças fundamentais.
- Método fenomenológico e método científico
- A relação terapêutica.
- Ordens da ajuda: Postura do ajudante.
- Técnicas das Constelações familiares nas sessões individuais: 
 Constelações internas, constelação com bonecos, âncoras e 
  outros recursos.
- Diferenciação dos sentimentos: primários, secundários, adotados 
  e metasentimentos.
- Ajuda para o ajudante
- Ajudar em sintonia.



8º MÓDULO
• DIREITO SISTÊMICO® E SUAS APLICAÇÕES PRÁTICAS 
- As constelações a serviço da justiça.
- As leis sistêmicas - sua contribuição e aplicação no Direito de família
  e em outras áreas do direito.                                            
- Direito e as relações de família, infância e juventude.  Como a constelação
   abre caminhos.
- Ações de adoção, alimentos e guarda de filhos.
- Problemas transgeracionais. 
- União e dissolução conjugal; como alcançar uma boa solução
  para o casal e para os filhos.
- Relacionamentos anteriores e suas implicações.
- O pai e o lugar no mundo. 
- Movimento interrompido em direção ao pai. 
- O pai, a justiça, a ordem.
- Os operadores do direito e suas dinâmicas sistêmicas.
- A boa consciência e os grandes conflitos.  
- Necessidade de justiça, vingança e vontade de extermínio.
- O elo que une perpetradores e vítimas.
- Expiação e reparação
- A reconciliação.
- O caminho da paz.

9º MÓDULO
• A DIMENSÃO ESPIRITUAL – O AMOR DO ESPÍRITO
  SAÚDE E CURA
- Constelações Familiares Espirituais
- O Campo Espiritual
- Os movimentos da Alma
- O campo espiritual da família
- A Consciência Espiritual
- A Ajuda Essencial
- O Corpo – lugar da cura, lugar onde a vida se move, onde o espírito
  se mostra e se realiza – exercícios de conexão.
- Recursos para sintonizar com o campo espiritual da família, com o
  corpo, com o amor do espírito.



20 HORAS POR MÓDULO – TOTAL DE 180 HORAS

Psicóloga Clínica, Terapeuta Sistêmica, com 
Formação Sistêmica Fenomenológica de Bert 
Hellinger com professores do IAG, Munique, 
Alemanha e Hellinger Sciencia® com Bert e Sophie 
Hellinger. Especialista em Direito Sistêmico pela 
Hellinger Schule®; Facilitadora de grupos de 
Constelações Familiares desde 2006. Coordenadora, 
Focalizadora e Supervisora de Treinamento e 
aprofundamento em Constelações Familiares pelo 
Núcleo do Ser Instituto Terapêutico; Helper, 
Focalizadora de grupos do Pathwork – Programa de 
Transformação Pessoal (2008 a 2021). Criadora e 
focalizadora do Grupo Terapêutico Eu e a vida, e do 
Grupo Terapêutico para casais, Nós e a Vida.  
Idealizadora e Diretora responsável pelo Instituto 
Terapêutico Núcleo do Ser.
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